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Vapeadores

Senales de daiio a la salud Presentacion y administracion Cigarros electrénicos

La gravedad de los daiios depende Prgsentt_lglon ) , \\ ). ,r \\
de la cantidad y frecuencia del consumo, ’ D'SpOS't!VOS t|_pp pluma o boligrafo
asi como las caracteristicas fisicas * Mod o dispositivos grandes con tanque

y psicoldgicas de cada persona.

* Liquidos

sintomas, puede ser momento de pedir * Fumado
ayuda.

Fisicas: -
« Dificultad para respirar z,Que hacer en caso
* Dolor toracico de dainos a la salud? é%

Mareos intensos

o @%
* Hemoptisis (tos con sangre) Llama a la Linea de la Vida 800 911 2000. ‘é%

Si una persona presenta mas de uno de estos Via de administracion é% é% é\

+ Taquicardia extrema

ope N H \
* Debilidad o fatiga generalizada No juzgues el consumo, acércate a los \‘ é% \‘ é‘

servicios de salud.

Cognitivas y conductuales:

* Confusién o desorientacion Acude a tu clinica de salud o a un hospital é%

* Ansiedad Intensa o agitacion general para recibir atencién por los impactos \\

+ Descoordinaciéon motora en tu salud. \ é% é%
Seiales de emergencia vital:

* Insuficiencia respiratoria

* Fiebre alta ,§

+ Colapso o pérdida de conciencia b\ ﬂa

* Riesgo de paro cardiaco
Conoce sus efectos y cuida

tu salud de manera consciente
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¢Qué son los vapeadores?

Son dispositivos que permiten inhalar

un vapor generado a partir de un liquido,
conocido coloquialmente como e-liquido
0 jugo de vapeo, compuesto de diversas
sustancias quimicas, principalmente
con nicotina.

Clasificacion:

Por tipo de dispositivo:

- Sistemas cerrados (cartuchos sellados)
- Sistemas abiertos (tanques rellenables)
* Mods (dispositivos personalizables)

Por efecto en el sistema nervioso central:
Estimulante: La nicotina activa el sistema
nervioso central (SNC), genera sensacioén
placenteray refuerza la dependencia.

Interacciones con otras

sustancias psicoactivas

Recuerda que combinar sustancias
psicoactivas no es recomendable porque
aumenta los riesgos asociados al consumo.

Con medicamentos cardiovasculares: Mayor
riesgo de complicaciones.

Con estimulantes (café, cocaina,
metanfetamina, etc.) o depresores (alcohol,
benzodiacepinas, etc.): Efectos combinados
dificiles de anticipar.

Con tabaco convencional (uso dual):
Incremento significativo del dafio pulmonar
y cardiovascular.

Con otras sustancias inhaladas: Sobrecarga
toxica para pulmones y vias respiratorias.

Recuerda que los efectos de una sustancia
varian dependiendo de la persona, la dosis,
via de administracion y contexto en que se
consume.

Psicolagicos:
+ Sensacion inicial de alivio del estrés
o placer inmediato
+ Ansiedad, irritabilidad o dependencia
al poco tiempo
* Riesgo de desarrollar adiccién a la nicotina

Sociales:

+ Puede generar sensacion de estimulacion
0 pertenencia en ciertos contextos sociales

+ Normalizacion del consumo de nicotina
entre pares

Biolagicos:

* Exposicién a metales pesados (como niquel
y plomo) y a compuestos téxicos
(ej. formaldehido)

+ Irritacion de garganta y vias respiratorias:
Tos, bronquitis, dolor toracico

* Riesgo incrementado de enfermedades
cardiovasculares

* Posible alteracion del sistema inmunoldgico
y respiratorio a largo plazo

Legalidad en México

En enero de 2025, mediante decreto oficial,

se establecid la prohibicion de la produccién,
distribucion y comercializacion de vapeadores
en México.

Reduccion de riesgos

y danos

El consumo de sustancias psicoactivas
siempre conlleva algun riesgo; la tnica forma
de eliminarlos por completo es no
consumirlas. Si vas a consumir, considera

lo siguiente:

Antes del consumo:
« Conoce la concentracion de nicotina
« Evita dispositivos modificados

o reparados sin control

Durante el consumo:

* No expongas la bateria a temperaturas
extremas

+ No uses dispositivos con fugas

+ Evita tomas continuas prolongadas

* No mezcles con otras sustancias

Después del consumo:

+ Descansa las vias respiratorias

+ Hidratate

+ No reutilices liquidos dafiados

+ Mantente alerta a sintomas adversos

Consejos extra:

+ Mantén los dispositivos fuera del alcance
de nifas, nifios y mascotas:La ingestion
de liquidos de nicotina puede ser muy
peligrosa.

« Si notas irritacion, tos persistente
o dificultad respiratoria, suspende su uso
y busca atencion médica



